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و تنش عطش انسان معاصر براي رهايي از بحران و ها هاي ناشي از زندگي در جوامع مدرن

و علاق به روانةامروزي و احـوالات درونـي او و رمزگشايي از ذهن و اش از يـك درماني سـو
و تعـديل فشـارهاي ناشـي از زنـدگي پاسخگو نبودن برخي از شيوه هاي درمـاني در تسـكين

و كارآمد مانند نياز جوامع بشري به روش،روزمره از سوي ديگر خوديـاري هايي ساده، فراگير
آنو با استفاده از كتاب و شـيوه كنـد.ميتر بيشرا نظير اي كـه بـه زعـم بسـياري از محققـان

ع مي هاي مكمل روان، از شيوهيلوم انسانپژوهشگران و از قضا رابطـه درماني محسوب اي شود
و تنگاتنگ با سران اسـت كـه تـرويج عـادت بـه همـين دليـل مطالعه هر كشـور دارد.ةنزديك

دبيـر كـل نهـاد،واعظـيةكتـاب در آن بـه گفتـةمطالعـةميان مردمـي كـه سـرانيخوان كتاب
اح،هاي عمومي كشور كتابخانه و آنچه در فضايةتساب مطالعبا و ادعيه روزنامه، نشريه، قرآن

نهقهيدق79تنها،شود مجازي منتشر مي تـلاش بـراي ايجـاد يـك عـادتيتنها به معنـا است،
به،يابد فرهنگي مفيد اهميت مي و عنوان شيوه بلكه اي مـؤثر بـراي ارزيـابي نيازهـاي بهداشـتي

به افراد كند. شيوه رواني افراد جامعه نيز ضرورت پيدا مي كه كنـد تـا مـا كمـك مـيةجامع ـاي
و گره نارسايي و هدفمنـد از نيـروي ها و بـا روشـي مناسـب هاي شخصيت خود را درك كنند

و روحـي سـالم در جامعـه بهـره بگيرنـد  .)1391(فرخي، شفابخش كتاب براي داشـتن جسـم
به اهميت خودياري با استفادهب و مبالغـه علاوه گذشتگان ما پيش از اين ه از كتـاب پـي بردنـد

به تاريخ كتاب دارد نيست اگر گفته شود بر سر در كتابخانه تبس در مصر.كتاب درماني قدمتي
به نقش درمان؛»روحةخان شفا« نوشته شده بود .گر كتاب اعتقاد داشـتند افرادي مانند ارسطو نيز

يها كتابخانهي در شفابخشةانديش ب وناني در قـرون.م.13در قـرن.وده اسـت باستان نيز مطرح
از انسـان.بردنـديم ـخواني براي درمان بهره در قاهره از كتاب»المنصور«وسطي در بيمارستان

ط ). 1390اسـت(نوكاريزي، كـرده تاريخ آگاهانه يا ناآگاهانه اسـتفادهي كتاب درماني همواره در
كه،تازگي نداردانچند نتيجه گرفت كه استفاده از كتاب براي درمان توانيمپس  با اين تفاوت

كمها دغدغهخودةدر گذشته مردمان در زندگي روزمر و با فراغ بالي بهتر بيشتري داشتند ي
ميمطالعه و سـوق پيـدا كـردن فناوربه دليل پيشرفت سريع متأسفانهاما امروزه كردند، اقدام ي

بهها دغدغهجوامع به مدرنيزه شدن كه زمان كـمي زيادي را براي مردم تـري وجود آورده است
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از دهنديمرا به مطالعه اختصاص وو بـر روح توانديمكه اند ماندهغافل مطالعهاتتأثيرفوايد
و جسم و شـوديم ـتـر له بغـرنجئخصـوص در ايـران كـه ايـن مسـبه،باشد مؤثرهاآنو روان

كه قشر تشايران بيش از نيمي كردهليتحصباوجودي مياز جامعه را مطالعـه دهند، سـرانة كيل
.بسيار پايين است

و تراپيا2يوناني بيبليوسريشة از دو1كتاب درماني يا بيبليوتراپي به معناي3به معناي كتاب
و مراد از آن روان درمان گرفته بلـوچ( اسـت درماني با استفاده از فن كتـاب خوانـدن شده است

).1383زراعتكار، 
از كتاب درمـاني متعدد رغم تعاريفبه«كهب درماني وجود دارد كتاةتعاريف زيادي دربار

و روشن است ).1382(آريا،»استفاده از كتاب براي درمان:مفهوم كلي آن گويا
از«:ي از كتاب درماني چنـين اسـتتر جامع البته تعريف و مشـاوره بـا اسـتفاده راهنمـايي

ميمي كتاب درماني بسيار وسيعةبا اين تعريف حيط».كتاب و را توانـد ميليـون شود هـا انسـان
كه انسان؛تحت پوشش قرار دهد عملاً وبههاي بيماري و سلسـله اعصـاب رغم سـلامت مغـز

و اندام مي غدد كه دچار مشـكل يـا مشـكلاتي انسان،برند هاي بدن، از بيماري رنج هاي سالمي
و شـكوفايي خـويش بـه اند يا انسان شده كه براي رشـد و محـيط هاي سالمي  شـناخت خـود

.)1388(شاهرودي، نياز دارند رامونشانيپ
كه بشر در زمان»اي است از جهان هستي آيينه«كتاب و مكـان كه تمام تجربياتي را هـاي ها

به پيشينه مختلف كسب كرده منعكس مي و همچنين امكان دستيابي ها هاي زندگاني، نگرش كند
.دكنميو احساسات بشري را فراهم

ميعمليات ذهني گوناگوني،خواننده با كتاب ارتباطگام هن : الـف) ممكـن اسـت دهـد رخ
و بدين طريق خود خواننده كتابي را به دليل ويژگي بارز آن باتجربه هاي خاص خود بازشناسد

لئمسـا را از احساسات سركوب شده رهايي بخشد. ممكن است از طريـق چنـين شـناختي در 
را فتار كندرتر معقولكند، تأملخود طـي،كتـابةپالاينـد تر بپذيرد. ايـن اثـر آسانو واقعيت

مي»فن شعر«در كتاب . ارسطوشناسايي شده استها سالگذشت  از خود اشاره كه هـدف كند

  

1. Bibliotherapy 
2. Biblios  
3. Therapia 
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و ترس ب)؛»كامل اين عواطف است زدودن«،وسيلهو بدانتراژدي برانگيختن حس دلسوزي
درلهئمسدرك اين�دريابد ممكن است خواننده اجتماعي بودن خود را كه او بـا مشـكلاتش

و مي مي؛تواند احساس كهتري اجتماعي خود را كاهش دهد جهان تنها نيست تواندپ) مطالعه
ارتباطةوسيلو كنندهليتعددر فراغت از مشكلات ضروري باشد، ممكن است به عنوان عاملي 

مي با جهان خارج ايفاي نقش كند فرو كه فرد بتواند تواند موقعيتي يي را هـاتيشخصاهم آورد
 تـأثير بـه)ت؛و مطلـوب اسـت بشناسـد شـده رفتهيپذاجتماعي لحاظاز شانيزندگةويش كه

 تـوانيم ـطور خلاصـهبه.شودمي تأكيد كاملاًخواني بلندي اجتماعي يا حتيها مناظرهسودمند
را،گفت مطالب خواندني گزيده و شناخت دهـد با انگيـزش پيونـد مـي سرگرمي را با آموزش

.)1372يوسفي،(
». كتاب درمـاني بـاليني«و»كتاب درماني رشدي«: شوديمبررسي دو جنبهكتاب درماني از

به؛»كتاب درماني رشدي« و تكامل طبيعي افراد سالم،براي كمك كـار بـه هـاآن در جهت رشد
و مي و رفع كند. كتابنيبشيپ،شود ساز مشكلنيازها را پيش از اينكه كوشديمرود ي درمـاني

به افراد كمك و الگو گرفتن كنديمرشدي تا مراحل زندگي را با اطلاعات از پيش فراهم آمده
ي است كـه پزشـكان مجـرب از درمان روانيها روششامل»كتاب درماني باليني«اما؛طي كنند

و كـه دچـا كننـديم ـاسـتفاده درمان خاص، براي افراديةبرناميكبا آن ر مشـكلات عـاطفي
).1388رفتاري هستند(شاهرودي،

از توانيم  كـه از ميـان گرفـت: در نظري را بندميتقس پنج باليني دگاهيدبراي كتاب درماني
به كمديميها آن و خـاطره درماني، قصه كودك درماني، كتاب توان درمـاني درماني، شـعردرماني

و نياز  كه متناسب با سن، اختلال مياشاره كرد شود. مخاطب توسط درمانگر براي بيمار تجويز
در هدفمنـد يكـي از كتـابةمطالعـ،كارشناس پس از مشاوره با بيمار روشدر اين  ةزمين ـهـا

كند تا بـه ايـن ترتيـب عـلاوه بـر كمدي، گرافيكي، كودك، شعر يا خاطره واقعي را توصيه مي
ن هاي مقابله هاي ارتباطي مهارت تقويت مهارت به همين دليل اسـت اي مخاطب يز تقويت شود.

كه باهدف درمان در مراكز درمـان بيمـاران روانـي، بيمارسـتانكه امروز در كتابخانه هـاي هايي
و تخصصي، دانشگاه و دانشكده عمومي و مراكز علمـي در سراسـر جهـانيهاي علوم انسان ها

و كودك ديـد كـه بـا هاي متنوعي را براي گروه سني بزرگس توان كتابمي،شوندمييستأس ال
و كتاب تنوع موضوعي در گروه هاي گرافيكي با حضور كارشناسان كتابداري هاي عمومي، ادبي
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مي درمانگر، در اختيار مخاطبان اين كتاب درماني يا با همراهي كتاب آشنا به كتاب گيـرد؛ ها قرار
كه در كشورها درماني سال اما با وجود آنكه دانش كتاب به عنـوان اروپاييهاست و آمريكايي ي

و غيرتهاجمي مورد اسـتفاده درمـانگران شـيوهةشيويك و درماني طبيعي هـاي طبيعـي درمـان
مي در روانشناسان باليني قرار كه و دانشگاهي به جز معدود مراكز درماني ةحـوز گيرد، در ايران

مي كتاب توجود ندارد كنند، مركزي درماني فعاليت  هـاي كتـاب كنيـك كه به صورت متمركز از
.)1391(فرخي، استفاده كند
پژوهش حاضر با هدف بررسي درمان خودياري از طريق كتاب بر اساس نظـرات،بنابراين

و مراجعان طراحي شده است. همچنين اهداف فرعي اين پـژوهش نيـز بـدين قـرار  درمانگران
:است

و روان:هدف اول تهران از كتاب براي درمان6ةمنطقشناسان تعيين ميزان استفاده مشاوران
 مراجعان

 مراجعان تعيين ميزان سودمندي اين روش از ديدگاه:هدف دوم
را،1815 سال راش در كه استفاده از كتاب خواندن عنوان بخشي از طرحبهاولين فردي بود

و بعدها مراجعان معالجه ) بـراي درمـان1853(»جان ميل سان گلـت دوم« خود به كار گرفت
در زمـاني،1904در سـال؛رواني از كتاب خوانـدن بهـره بـرد جعانمرا كـه نخسـتين كتابـدار

و كتابداربهبيمارستان مك لين بوستون، مفاهيم كتابخانه  عنوان كتاببهعنوان يك عامل درماني
و گسترشرادرمانگر  آن داد چـون در كتـاب درمـاني عـلاوه بـر شـناخت بيمـاري،« پس از

و از طرفي باور شناخت كتاب نيز   تـدريجاً ايـن فـن افـزايش پيـدا كـرد، تـأثير ضرورت يافت
و كتابداران احسـاس شـد در.»ضرورت نوعي همكاري بين پزشكان ، 1904 بـه همـين جهـت

از عنوان جنبهبهكتاب درماني و.)1962(ويليام، كتابـداري شـناخته شـدةحرفاي جفـت كـوت
د، ماه2به مدت)2012(1هايز بر مشكلات روحي نظير افسردگي، اضطرابرا رمانياثر كتاب

كه اغلب مراجعـان از نظـر روحـي بهبـود كردندو استرس بررسي  و به اين نتيجه دست يافتند
 توجهي داشتند. جالب

مانند رفتـار شناختي روانهاي كتاب درماني بر مشكل تأثير) 1996(2و نچشول اسكچتمون
  

1. Jeffcoat & Hayes 
2. Schechtmon & Nachshol 
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با،پرخاشگرانه و كاهش . نتايج نشان را بررسي كردنداين رفتار كنندة ورهاي تقويتناسازگارانه
داد كه ايـن روش نگـرش پرخاشـگرانه نوجوانـان را بـه طـور معنـاداري كـاهش داده اسـت. 

و بـه ايـن نتيجـه بررسي كرده در كشور تركيهرا ) روش كتاب درماني2011(1تانريكولو اسـت
كه از مشكلات استفاده از اين روش در كش هـاي ور تركيه اين است كه اغلب كتابدست يافته

و در نتيجه امكان مورد استفاده، ترجمه كتاب و اروپايي هستند سازي مراجع بـا شبيههاي غربي
 هاي كتاب وجود ندارد. شخصيت

و استفاده از روش كتاب درماني در ادبيات علمي ايران مهجور مانده است. تعداد كتـاب هـا
مو مقاله كه در مورد اين ةجامع ـپايين بودن سطح توجه كنندة بيان،ضوع نگاشته شده استهايي

(اعم از پزشكان، روان به كتـاب بـه عنـوان پزشكان، روان شناسان، روان ايران و كتابداران) كاوان
به برخي از پژوهش مي يك ابزار درمان است. در اين جا  شود. هاي پيشين اشاره

( وعالمنوكاريزي به1390زاده هـاي كتاب درمـاني بـر نشـانگان تأثير سنجش) در پژوهشي
و دروني آموزان ناشنواي مقطع ابتـدايي مدرسـه اسـتثنايي وصـال سازي شده دانش برونيسازي

و به اين نتيجه دست يافتند كه كتاب درماني با استفاده از كتاب گزيـده بـر هاي بيرجند پرداختند
(اضـطراب، افسـردگي،2ي شـده هـاي درونـي سـاز مناسب براي كودكان بـر كـاهش نشـانگان 

و شكايت گوشه و گيري و قـانون(3سـازي شـده برونـي هاي جسـماني) و پرخاشـگري) شـكني
و تفكّها مشكلهمچنين بر كاهش  و توجه كتاب درمـاني بـه كـاهش.بود اثرگذارري اجتماعي

و اجتماعي اين دانـش مشكل (زيـن آمـوزان هاي رفتاري در1390انجاميـد. همچنـين ناصـري (
به بررسي ميزان ي كتاب درماني بر كاهش پرخاشـگري كودكـانها برنامه تأثيرپژوهش ديگري

بهاقدام كرد كه  آزمـون پـيشدر كـه يك مورد، ساير رفتارهاي پرخاشگرانهجز . نتايج نشان داد
 تا حدودي كاهش پيدا كردند. شناسايي شده بود

(و افشاري نيا به1385دلاور رايي درمـان شـناختي رفتـاري، روش ميـزان كـاةمقايس) نيز
و كنش متقابل اين دو روش در افزايش ميـزان رضـايت زناشـويي(ياري�خود كتاب درماني)

كه بين ميزان رضـايت زناشـويي آمدهدستبه، نتايج اقدام كردندزوجين  ي هـا گـروه نشان داد

 

1. Tanrikulu 
2. Internalizing syndromes 
3. Externalizing syndromes 
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و تركيبي از دار معناآزمايشي تفاوت و-يشـناخت روشي وجود دارد روش خوديـاري رفتـاري
 را بر افزايش رضايت زناشويي زوجين دارد. تأثيرينتر بيش

كه در به مطالعاتي ميي انجامكتاب درمانيها پژوهشةزمينبا توجه شود كـه شده مشخص
به اتفاق و اينكـه هـاي بيمـاري كتاب درماني بـر تأثيرميزانبرهاآن اكثر قريب روحـي روانـي

و روش مـورد اسـتفاده در ايـن كردهداشته باشد يا خير پژوهشرتأثيتواند در بهبود امر مي اند
و كم ي پـژوهش اسـتفاده شـده هـا روشتر از سـاير مطالعات اغلب به روش نيمه تجربي بوده

به اين دليل اين ضرورت احساس پاسـخلهئمسـكه در پژوهشي مستقل به ايـندشويماست.
به  در هايي پژوهشداده شود كه با توجه و ميزاني انجامكتاب درمانةزمينكه ي تأثيرشده است

و درماني ازجمله روانة جامعتواند در بهبود مراجعان داشته باشد آيا مورد قبولكه مي شناسـان
و ميـزان  به عنوان يك روش درماني يافته است؟ مشاوران قرار گرفته است؟ آيا جايگاه خود را

چه حد است؟ كـهدشويماز سوي ديگر اين ضرورت احساس شيوع استفاده از اين روش در
و هـدف روانةجامع ـكـه سنجيده شـود كساني دگاهيدميزان سودمندي اين روش از  شناسـان

به گسترش ايـن توانيممشاوران هستند تا از اين طريق مشخص شود كه آيا  به صورت عملي
و بـهها رساختيزو اقدام كردروش در جامعه  ؟آينـده آن اميـدوار بـودي لازم را فراهم آورد

به چنين،بنابراين ي پيشـين پاسـخ هـا پژوهشي است كه در سؤالاتاين پژوهش درصدد پاسخ
و وجه تمايز ديگر اين مطالعـه اسـتفاده از روش پيمايشـي بـراي سـنجش ميـزان داده نشده اند

و ميزان سودمندي اين روش اسـت كـه در   بـراي كتـاب درمـاني از ايـن روشةزمين ـاستفاده
ياها پژوهش دادن انجام (جفت كـوت است نشدهطور كل استفادهبهبسيار كم استفاده شده است
).2012و هايز

به اهداف اين پژوهش ضروري اسـت كـه بـه پرسـش در براي رسيدن ميـزانةزمين ـهـايي
و روان و ميزان استفاده مشاوران و همچنـين آشنايي شناسان از روش خودياري با كمك كتـاب

در بارةدرهانآ نظر و همچنين ميزان نياز به حضـور يـك كتابـدار و موفقيت اين كار ضرورت
و ميـزان علاقـه بـارة مراكز روان درماني پاسخ داده شود. همچنـين نظـرات مراجعـان در  منـدي

 اهميت است.زئحاايشان،لئمساموفقيت اين روش در درمان 
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به روش پيمايشي توصيفي انجام  آماري شامل دو گروه بود،ةجامعاست.هشداين پژوهش

و روان و روان شناسان كلينيك گروه اول مشاوران از بودهتهران6ةمنطقشناسي هاي مشاوره انـد.
و روان25ميان  در كلينيك مشاوره كه و6ةمنطقشناسي و50تهـران فعـال بودنـد روانشـناس

از25ها فعاليت داشتند، كلينيك25مشاور در اين  و حاضـر بـهدرهـاآن نفر دسـترس بودنـد
و42همكاري در پژوهش حاضر شدند( % كارشناسـي28% مرد). از ميـان ايـن تعـداد،48% زن

و و % روان16% روانشناس باليني،20% مشاور،48% دكترا داشتند.72ارشد %16شناس عمـومي
و36كننـدگان را جوانـان، مراجعـه%60پزشك بودند. روان كودكـان تشـكيل%4% بزرگسـالان
را48دادند. مي به مركز وبه%44دليل مشكلات خانوادگي،به% مراجعه دليل مشـكلات روانـي

و  مي8عاطفي به دليل مشكلات جسماني  دانستند.%
به اين كلينيك مراجعهگروه دوم شامل كه از ميان كنندگان مراجعـي كـه ايـن140ها بودند

طي بيست روز داشتند، كلينيك گيري تصـادفي مورگـان انتخـاب نمونهنفر طبق جدول103ها
و از اين ميان، شدند. پرسشنامه % 52,9پرسشنامه بازگردانده شد(85ها بين اين افراد توزيع شد

و كه65-15سنيةدامندرنامراجع% مرد). 47,1زن سال35-25% بين 43,5سال قرار داشتند
% كارشناسـي ارشـد، 16,5ك كارشناسي داشـته، % مدر44,7سال داشتند.45-35% بين 34,1و 

و 9,4% دكترا،9,4% ديپلم،14,1 % زير ديپلم بودند.5,9% كارداني
به دليل مشكلات خانوادگي، 45,9 و %44,7 و عـاطفي % بـه 9,4% به دليل مشكلات رواني

و 37,6. دليل مشكلات جسماني مراجعه كرده بودند % با روش كتاب درمـاني آشـنايي داشـتند
 % با اين روش آشنايي نداشتند.62,4

هـاكه اين پرسشـنامه شده استفادهمحقق ساختهةپرسشنامي اطلاعات از دو آور جمعبراي
و . ضـريب پايـايي پرسشـنامه مخصـوص روان دندش ـبراساس طيف ليكـرت تنظـيم  شناسـان

از دست آمـد. همچنـينبه 0,86مخصوص مراجعانةپرسشنامو ضريب پايايي 0,84مشاوران 
 ها مساعد بوده است. نظر اساتيد مربوطه اعتبار اين پرسشنامه
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و نتايج پژوهش در قسمت مجزا ارائه شده است: يافته  ها

    
و مشاوران كلينيك نتايج حاصل از بررسي نظرات روان در6ةهاي منطق شناسان شهر تهران

 خلاصه شده است:1استفاده از كتاب در جدول مورد روش درمان خودياري با

 كتاب از استفاده با خودياري درمان روش خصوص در مشاورانو شناسان روان نظرات خلاصة:1 جدول

ف
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1
و ميزان آشنايي روانشناسان

 درماني مشاوران با روش كتاب
002813529361425100 

2
وميزان استفاده روان شناسان

درماني مشاوران از روش كتاب
 براي درمان مراجعان

0028936416104025100 

3
ميزان ضرورت استفاده از
كتابدار جهت تكميل كادر

و مشاورانشن درمان روان  اسان
00003121144114425100 

4

ميزان مناسب بودن روش
به كتاب عنوان روش درماني

مكمل درمان از ديدگاه 
و مشاوران روان  شناسان

0031212488322825100 

5
ميزان موفقيت روش كتاب
و درماني از نظر روانشناسان

 مشاوران
00312832114431225100 

كه در جدول و شـود كـه روان نشان داده شده اسـت، مشـخص مـي1همان طور شناسـان
و%36در حد متوسط،%52در حد زياد،%8مشاوران،  در حـد خيلـي كـم بـا%4در حد كـم

و هيچ يك از در حد خيلي زياد ايـنهاآن روش درمان خودياري از طريق كتاب آشنايي دارند
حد%8 شناختند. روش را نمي حد%16متوسط،%36زياد، در از%40كم، در در حد خيلي كم
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خيلي زيـاد از روش كتـابةاستفادهاآنازيك اما هيچ،كردند روش كتاب درماني استفاده مي
مي درماني را مناسب نمي كه دانند. علاوه بر اين و%12توان گفت در حـد%44در حد متوسط

و  و%44كم امـا ضـرورت،جود يك كتابدار در كادر درمان موافـق هسـتند در حد خيلي كم با
و روان در6ةمنطق ـشناسان وجود يك كتابدار در كادر درمان براي هيچ يك از مشاوران تهـران

در حـد%48در حـد زيـاد،%12يا حتي زياد احساس نشـده اسـت. همچنـين حد خيلي زياد
و%32متوسط،  كت%8در حد كم عنـوان روش مكمـلبهاب درماني را در حد خيلي كم روش

و روان،دانند براي درمان مراجعان خود مناسب مي شناسان بـا ايـن اما هيچ يك از اين مشاوران
ميموافق نبودند امر  تواند در حد خيلي زياد روش مكمل درمان خـوبي بـرايكه كتاب درماني

 باشد.هاآن مراجعان
طور متوسط به آينـده ايـن روشبه شناسان روانواز مشاوران%32 در نهايت بايد گفت كه

 دواريـامدر حد خيلي كم بـه آينـده ايـن روش درمـاني%12در حد كم،%44اميدوار هستند، 
مي ماندهيباق%12وندهست و،دانند درصد موفقيت اين روش را زياد اما هيچ يك از مشـاوران
و خيلي خـو ايدهةآيندتهران6ةمنطقشناسان روان بي را بـراي روش كتـاب درمـاني انتظـار آل

 ندارند.
و از روان%60علاوه بر اين، نتايج نشان داد كه از منـابع ادبـي%40شناسان از منابع علمـي

مي براي  كنند. درمان مراجعان استفاده
ها نشان داد كه تفاوت مشاهده شده در ميزان استفاده نتايج حاصل از بررسي استنباطي يافته

و =729/45χ2شناســان از روش كتــاب درمــاني از نظــر آمــاري معنــادار اســت( روان مشــاوران

001/0P=و ساير تفاوت  هاي مشاهده شده از نظر آماري معنادار نيست.)

     
در6ةهـاي منطقـ نتايج حاصل از بررسي نظرات مراجعان كلينيك روش بـارة شـهر تهـران

ا  خلاصه شده است:2ستفاده از كتاب در جدول درمان خودياري با
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 نظرات مراجعان در خصوص روش درمان خودياري با استفاده از كتابة: خلاص2جدول
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1
ب ه ميزان علاقه

مطالعه در ميان
 كنندگان مراجعه

47/4229/25352/41172072/885100 

2

ميزان تأثير
در كتاب درماني

رفع مشكلات 
 كنندگان مراجعه

35/3119/12229/25133/15364/4285100 

3

ميزان موفقيت
روش

از كتاب درماني
ديدگاه 

 كنندگان مراجعه

47/4182/21266/30182/21194/2285100 

4

ميزان توصية
روش

به كتاب درماني
و دوستان  اطراف

24/2168/18217/24145/16326/3785100 

در%7/4نشان داده شده است،2طور كه در جدول همان از مراجعان به مراكز روان درماني
خ حـ%20در حد متوسط،%2/41در حد زياد،%9/25ي زياد،ليحد و در در حـد%2/8د كـم

ند روش خوديـاري هست از مراجعان معتقد%5/3خيلي كم به مطالعه علاقه دارند. علاوه بر اين 
در حـد%3/15در حد متوسـط،%9/25در حد زياد،%9/12از طريق كتاب در حد خيلي زياد، 

و  و مؤثرهاآن مشكلاتدر حد خيلي كم در رفع%4/42كم ي در حـد خيلـ%7/4بوده اسـت
در حد خيلـي كـم%4/22در حد كم،%2/21در حد متوسط،%6/30در حد زياد،%2/21زياد،

مي اين روش را موفقيت  دانند. آميز
در حـد%7/24در حـد زيـاد،%8/18در حـد خيلـي زيـاد،%2در نهايت مشخص شد كه
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تو%6/37در حد كم،%5/16متوسط، صـيه در حد خيلي كم ايـن روش را بـه اطرافيـان خـود
از%44و اينكـه درصـد موفقيـت ايـن روش بـراي تقريبـا3ًالبته با توجـه بـه سـؤال،كنند مي

مي،كنندگان در حد كم يا خيلي كم بوده است مراجعه از مراجعـان%6/37رسد كـه پس به نظر
و دوستان خود معرفي كنند. به اطرافيان به ميزان خيلي كم اين روش را

كه تنها تفـاوت مشـاهده شـده در ميـزان باطي يافتهنتايج حاصل از بررسي استن ها نشان داد
( تأثير 67/1424روش كتاب درماني در حل مشكلات مراجعان از نظـر آمـاري معنـادار اسـت
χ2=0/0P= و ساير تفاوت  هاي مشاهده شده از نظر آماري معنادار نيست.)

   
به پيشينه و مطالعاتي با توجه ات كتاب درماني بـر معضـلات تأثيرةكه در زمينهاي پژوهش
بهمي،شده است مختلف رواني انجام كه اكثر اين مطالعات ات مثبت ايـن روش تأثيرتوان گفت

دهـد كـه نشـان مـي پژوهش حاضرهاآن اما برخلاف،اند كرده براي رفع معضلات رواني اشاره
و استفاده از روش كتاب درماني گسـتردگي چنـداني در ايـران  و از ديـدگاه مشـاوران نداشـته

و شناسان چندان شناخته روان آنشده نيسـت از ايـن%72هرچنـد كـه؛غفلـت شـده اسـت از
و مشاوران داراي مدرك تحصيلي دكترا هستند روان مي،شناسان يتر بيش رود تعداد پس انتظار

حهاآن%36فقط،با روش كتاب درماني آشنايي داشته باشندهاآن از راد متوسطدر اين روش
به مي و طور معناداري بسيار كـم از ايـن روش بـراي درمـان مراجعـان خـود اسـتفاده شناختند
,729/45(كنند مي χ2=001/0P= مي و روان ). پس كه در اين زمينه مشاوران شناسان توان گفت

ن روش در درمـان ايـ تأثيرةبا توجه به وجود تحقيقات زياد دربار اند؛ ما مطالعات كافي نداشته
و بيماري معضلات مختلف انساني از و همچنـين جمله مشكلات رواني، شغلي هـاي جسـمي

ميتأثير كه هاي سالم داشته باشد؛ همچنان نتوانسته جايگاه خود را پيدا تواند بر انسان ات مثبتي
و به صورت عملي استفاده  بشودكند به اينكه قشر كثيري از مراجعـه. كننـدگانهعلاوه با توجه

و مشـاوران را جوانـان روان و اكثـر قريـب بـه اتفـاق) تشـكيل مـي%60( شناسان هـاآن دهنـد
و مشـاوران آشـكارتر با اين روش براي روانتر بيشپس لزوم آشنايي،اند كرده تحصيل شناسان

و بايد از اين روش  و بالا بردن سطح علمـي برايشده به بهتر شدن وضعيت بيمار خود كمك
به او  معضل استفاده كنند.آن نسبت
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و روان بارةدر شناسـان استفاده از روش درمان خودياري با استفاده از كتاب توسط مشاوران
از%52 رسـد كـه پـس بـه نظـر مـي،با اين روش كـم اسـتهاآن بايد گفت كه ميزان آشنايي

و مشاوران در حد متوسط از آن بهره روان راو كننـد گيري شناسان عنـوان حتـي بـه ايـن روش
ضـرورتي هـاآناز%88روش مكمل براي درمان مراجعان مناسب ندانند. بدين سبب است كه 

 كنند. تكميل كادر درمان خود احساس نمي برايبراي وجود يك كتابدار 
و روان%60،درمان مراجعان براياستفاده از منابعةدربار شناسـاني كـه از ايـن از مشاوران

مي،نندك روش استفاده مي را ترجيح كـه بـه مراجعـان در حـل توصـيه كننـد دهند كتب علمي
و فقط مشكلاتشان كمك مي را%40كند و غيـره كتب ادبي از جمله داستان، نمايشـنامه، شـعر

ميؤم .دانند ثر
به اينكه به كلينيك از مراجعه%60با توجه و روان كنندگان، شناسي جوان بـوده هاي مشاوره

و داراي مـدرك تحصـيلي فـوق تحصيلهاآناز%80و حدود  و ديـپلم بـه بـالا بـوده كرده انـد
به مطالعه در ميان و پس روان،قرار دارد%50در حد متوسطهاآن همچنين ميزان علاقه شناسان

به مشاوران مي اما با توجه بـه اينكـه،عنوان روش مكمل درمان استفاده كنند توانند از اين روش
ب باره با مراجع خود صـحبت بايد دراين،شده نيست مراجعان شناخته%64راي اين روش هنوز

و به وهاآن كنند  را بالا ببرند.هاآن آگاهياطلاعات كافي داده
م4/42% و استفاده ثر ندانستهؤاز مراجعان روش كتاب درماني را براي رفع مشكل خود اند

انـد كـه ايـن تفـاوت از نظـر آمـاري معنـادار شناس يا مشـاور را تـرجيح داده روانةراز مشاو
,67/1424بود( χ2=0/0P=و آگـاههاآن دليل ناآشناييبه ئله). اين مس با اين نوع روش درمـاني

ميتأثيرنبودن از  كه مي،داشته باشدهاآن تواند بر سلامتيات مثبتي به نظر .رسـد كاملاً طبيعي
(ةهمچنين مشابه با يافت هـاي تواند بـه دليـل اسـتفاده از كتـابميلهئمساين)2011تانريكولو

كه ميـزان همسـان  و غربي باشد و متناسب با فرهنگ اروپايي سـازي مراجعـان بـا ترجمه شده
و مسا شخصيت ميل مطرح شده در اين كتابئها  دهد. ها را كاهش

بـرآورد%6/30كنندگان در حد متوسط ميزان موفقيت اين روش در آينده از ديدگاه مراجعه
بهتـريةو آينـد شـودمياستقبالتر بيشاز آن . همچنين اگر در اين زمينه كار شود، استشده 

كه؛رود براي آن انتظار مي اند با توجه به اينكـه كنندگان ترجيح داده از مراجعه%6/37به طوري
و اطرافيان خود توصيؤمهاآن اين روش در درمان معضل به دوستان دره كننـد؛ ثر بوده آن را و
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و مشاوران مـي موفقيت اين روش از ديدگاه روانةزمين هـاآناز%50تـوان گفـت كـه شناسان
همپوشاني زيـادي بـين،بنابراين.دانند درصد موفقيت اين روش را در آينده در حد متوسط مي

و مشاوران دربار كه اين امر مـي موفقيت اين روش درمانيةنظرات مراجعان انـدتو وجود دارد
مي اميدوار كه كننده باشد. همچنين  تاحـدودي اين پژوهش،شده طبق مطالعات انجام توان گفت

و همچنيندربه اهدافش و ميزان آشنايي با اين روش تعيين ميزان استفاده از كتاب براي درمان
و روان از ميزان موفقيت آن از ديدگاه مشاوران و تعيـين ميـزان سـودمندي ايـن روش شناسـان

ود بـا توجـه بـه نتـايج ايـن ارتباط بين اين دو متغير رسيده است. امكان وجود يدگاه مراجعان
و توان برنامـه پژوهش مي و راهبـردي ريـزي بلندمـدت از سـوي دولـت، پزشـكان، مشـاوران

و موجـبو از جهت ديگر شودشناسان انجام روان باعث افزايش ميزان مطالعه در جامعه شده
به شود كه اقشار مختل و و متعدداتتأثيرف جامعه با اين امر درگير شوند خـواني كتـاب مثبت

استفاده از روش خودياري با استفاده از كتـاب، عـلاوه بـرةطور كلي توجه به مقولپي ببرند. به
كه باعث بهبود عادت مطالعه مي شود، با بالابردن سطح سلامت روان جامعـه، دسـتيابي بـه اين

مياهداف بهداشت رواني  سـازي اسـتفاده از ايـن روش منظور عمليبهكند. همچنين را تسهيل
و شود كتاب پيشنهاد مي و متناسـب بـا فرهنـگ هايي با هدف درمان خودياري از طريق كتـاب

.استفاده كنندهاآنازگران اين حوزه درمانوشود شرايط بومي ايران نگاشته 
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